
2022年度　　指導計画表

きものを仕立てるにあたっての基礎知識・裁ち方・積もり方を学習する

運針の基本から裁断・標付・縫い方までの理論と共にきものの成り立ちを学ぶ
半襦袢～浴衣、長襦袢、小紋まで、日常着を一通り学習する

運針 用具説明と運針の仕方
(実技と共に進行。指貫に針が当たる様晒しに運針）

基礎縫い 基本的な縫い方、くけ方、とめ方
糸の継ぎ方、布の接ぎ方、躾のかけ方の説明

半襦袢 半襦袢についての説明、名称、出来上がり
肌襦袢 寸法、裁ち方、見積もり方、標、縫い方
小裁単衣長着 一つ身、三つ身について

出来上がり寸法、裁ち方、標し付け、縫い方、紐飾り、揚げの仕方
各部名称について

大裁女物単衣長着 出来上がり寸法（自分の採寸、寸法の決め方）
裁ち方、見積もり方、標し付け、縫い方、

大裁男物単衣長着 女物との違いについて
出来上がり寸法、裁ち方、見積もり方、標し付け、縫い方

細帯 細帯について
出来上がり寸法、標し付け、縫い方

中裁単衣長着 四つ身について
年齢にあわせた寸法と裁ち方、見積もり方、標し付け、縫い方

女物単衣長襦袢 長着からの増減の仕方
出来上がり寸法、裁ち方、見積もり方、標し付け、縫い方

女物袷長襦袢 裁ち方、見積もり方、標し付け、縫い方、
名古屋帯、袋帯 名古屋帯の形と名称、標し付け、縫い方

袋帯の仕立て方
大裁袷長着について

大裁女物袷長着 裁ち方、見積もり方、標し付け、縫い方、
女物単衣 縫い方説明
（ウール仕立て）
薄物絹布仕立て 縫い方説明
男物長襦袢 出来上がり寸法、裁ち方、見積もり方、標し付け、縫い方
ツーピースの着物 仕立てのポイント、裁ち方、見積もり方、標し付け、縫い方

期末に行う記述式試験・出席率によって行う。
成績評価の基準は、出席率20％、試験80％。

　指導計画表
指導項目 指導内容

　評価方法

使用する教本・テキスト和裁教本（上）・補助プリント 授業方法 講義

　到達目標

実務経験 和裁士としての実務経験あり。

指導目標

授業科目 構成理論Ⅰ 学年 １学年

担当教員・講師 田中　昭子 単位時間 60


	構成理論Ⅰ

